Памятка для родителей

1. Когда вы ругаете ребёнка, не употребляйте слова «Ты всегда…, ты вообще…, вечно ты…». Ваш ребёнок вообще хорош всегда. Он лишь сегодня сделал что – то не так. Об этом и скажите ему.

2. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы учите их уступать, признавать свои ошибки.

3. Старайтесь никого не критиковать при детях. Сегодня вы скажете дурное о соседе, завтра дети плохо будут говорить о вас. 

4. Когда вы  о чём-то просите сына или дочь, стоит добавить: «Если тебя это не затруднит». Вежливость воспитывается только вежливостью и ничем другим.

5.  Если у вас есть выдержка, то прежде, чем сделать замечание ребёнку, внутренне настройте свой голос так, чтобы он звучал доброжелательно. Если же выдержки нет, постарайтесь не делать замечаний.

Основные причины нарушения поведения и плохой учёбы.

· Борьба за внимание - непослушание – это тоже возможность привлечь к себе внимание. Оно важно для эмоционального благополучия.

· Борьба за самоутверждение – ребёнок объявляет войну бесконечным указаниям, замечаниям взрослых. Пусть принимают собственное решение, даже ошибочное – это возможность приобретать свой опыт.

· Желание мщения – ребёнок может мстить за:

    - сравнение не в его пользу со старшими или младшими      братьями и    сёстрами.

    -  появление дома нового члена семьи

    - унижение друг друга членами семьи

    - развод

     - несправедливость и невыполнение обещания

     - чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу

· Неверие в собственный успех – причина в учебных неудачах, трудности во взаимоотношениях со сверстниками, низкая самооценка.

Чем заменить наказание?
· Терпением. Это самая большая добродетель, которая может быть у родителей.

· Объяснением.  Объясните ребёнку, почему он не прав.

· Неторопливостью. Не спешите наказывать!

· Наградами. Они более эффективны, чем наказание.
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